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Организация режима пребывания детей 

 

Режимные процессы Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготовите 

льная 

группа 

Прием детей, осмотр, свободная 
игра 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.10-8.20 

Утренний круг 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.40 – 8.50 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.10 8.30-8.50 

Игры, самостоятельные игры. 
Игры по выбору детей 

9.00-9.10 9.00-9.20 9.10-9.15 8.50-9.00 

Образовательная деятельность (по 9.10 - 9.20 - - - - 

подгруппам) 9.30    

Образовательная деятельность - 9.20-10.00 9.15-10.05 9.00 - 10.50 

(общая длительность включая     

время перерыва)     

Самостоятельная деятельность 9.30-10.00 - - - 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.55-11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

(наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по 
интересам) 

10.10-11.30 10.10-11.35 10.15-12.00 11.05-12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 
спокойные игры 

11.30-11.50 11.35-12.00 12.00-12.15 12.30-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 12.00-12.40 12.15-12.50 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.15-15.20 

Постепенный подъем, 
самостоятельная деятельность, 

гимнастика после сна 

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.15 15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 15.25-15.45 15.15-15.35 15.35-16.00 

Организованная образовательная 
деятельность 

- 15.45-16.00 15.40-16.00 - 



Игры, общение и деятельность по 

интересам, досуги, деятельность в 

центрах активности, кружки, 

самостоятельная деятельность по 

интересам, индивидуальная и 

подгрупповая работа 

15.35-15.45 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.15 

Организованная образовательная 15.45-15.55- - - - 

деятельность  
16.05 

   

Игры, индивидуальная работа 

Игры по интересам детей, чтение 

художественной литературы 

16.05-16.15 16.20-16.30 16.20-16.30 16.15-16.30 

Вечерний круг 16.15-16.30 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.45 

Прогулка, игры по интересам. 

Уход домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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